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1. Distingue epicentro de hipocentro. (página 131) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

2. Completa os espaços das frases seguintes, recorrendo às páginas 131 e 132 do manual. 

A. Um sismo pode ser precedido por sismos de menor intensidade, denominados abalos 

________________________. Já os sismos que ocorrem após um sismo principal, chamam-se 

________________________. 

B. Quando o ______________________ de um sismo ocorre no mar, podem formar-se ondas gigantes 

denominadas ____________________. 

C. A energia de um sismo propaga-se na forma de _________________    ___________________, 

que são registadas em equipamentos como os  ______________________, resultando um registo 

designado _____________________. 

 

3. Analisa, atentamente, a seguinte figura que representa a carta de isossistas de um sismo muito 

violento que ocorreu em 1522 na ilha de São Miguel, nos Açores. 

 

 
 

Carta de isossistas para o sismo de 22 de outubro de 1522 (adaptado de Silveira, 2002). 

 

3.1. Localiza o epicentro deste sismo. (página 135) 

__________________________________________________________________________________ 

 

3.2. Refere o significado de isossista. (página 135) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

3.3. Indica duas localidades que apresentem a mesma intensidade sísmica. (página 135) 

__________________________________________________________________________________ 

FICHA DE TRABALHO 
Sismos 

CIÊNCIAS NATURAIS - 7º ANO _____/_____/201__ 

Nome _________________________________________________ Nº ____ Turma _______ 
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3.4. Consultando a Escala Marcrossísmica Europeia da página 134, refere os efeitos do sismo 

em Ponta Delgada. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

3.5. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmações. (página 135) 

___ A. A magnitude máxima deste sismo foi de X. 

___ C. O sismo não provocou estragos. 

___ D. À medida que nos afastamos do epicentro do sismo, a intensidade diminui. 

___ E. A intensidade expressa-se em escalas, como a Escala Macrossísmica Europeia. 

 

4. Lê atentamente a notícia seguinte, de 4 de setembro de 2018, e responde às questões. 

Sismo de magnitude 4.6 sentido no norte e centro do país 
Terramoto foi sentido com intensidade máxima na região de Santa Maria da Feira 

Um sismo foi sentido esta manhã em várias localidades no norte e centro do país. 

Segundo confirmou à TSF o Instituto Português do Mar e da Atmosfera, pelas 07h12 foi registado um sismo 

de magnitude 4.6 na escala de Richter. 

O epicentro localizou-se no mar, a cerca de 130 quilómetros a oeste do Cabo Mondego. 
Retirado de https://www.tsf.pt/sociedade/interior/sismo-de-magnitude-46-sentido-no-norte-do-pais-9798573.html, a 15 de maio de 2019 

 

4.1. Indica a magnitude do sismo do texto. 

__________________________________________________________________________________ 

 

4.2. Seleciona a opção que completa corretamente a seguinte frase: A magnitude de um sismo 

diz respeito… (página 135) 

(A) Aos danos provocados pelo sismo. 

(B) Aquilo que as pessoas sentiram. 

(C) À energia libertada no epicentro. 

(D) À energia libertada no hipocentro. 

 

4.3. Sabendo que o epicentro foi no mar, menciona uma possível consequência deste sismo. 

__________________________________________________________________________________ 

 

4.4. Refere uma medida a tomar: (página 139) 

A. Antes de um sismo. ____________________________________________________________ 

B. Durante um sismo. _____________________________________________________________ 

C. Após um sismo. _______________________________________________________________ 

 

5. Enuncia duas formas de prevenção do risco sísmico. (página 142) 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

BOM TRABALHO! 

A professora, Ana Mafalda Torres 

https://www.tsf.pt/sociedade/interior/sismo-de-magnitude-46-sentido-no-norte-do-pais-9798573.html

